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Julkaisuvapaa heti

Ensi viikolla vietetaan selkaviikkoa - turkulaiselle perheyritykselle selkavaivat
ovat sydamen asia

Valtakunnallinen selkaviikko jarjestetdaan 14.—20.10.2019. Teemaviikolla tuodaan esiin seldn terveyden ja
hyvinvoinnin tarkeytta seka rohkaistaan ihmisia pitdmaan huolta seldstaan ja pysymaan aktiivisina.

Turkulaiselle perheyritykselle selkdvaivat ovat syddamen asia. Kaikki sai alkunsa yli 20 vuotta sitten kun Sarita Alankoa
potkaisi hevonen selkdan. Tuolloin sairaanhoitajana tyoskennellyt Alanko sai potkusta selkddnsa lukuisia vammoja.
Vililevyn pullistuman, selkdydinkanavan ahtauman ja ajan myota selkdranka rappeuman. Kivut eivat ottaneet
laantuakseen vaikka hoidettavissa olevat vammat olivat parantuneet. Talloin Alanko alkoi etsia kipuihin ratkaisua
itse.

Onnettomuuden seurauksena syntyi VENYY — Passiivinen venytystanko, jonka avulla Alanko kuntoutti aluksi oman
selkdansa. Terveydenalan ammattilaisena han ymmarsi heti etta voisi keksintonsa avulla auttaa myds muita
selkdpotilaita. Nyt vuosia myéhemmin kuntoutusty6ta on takana jo yli 10 vuotta ja avun saaneita tuhansia. Palkittua
kotimaista innovaatiota suosittelevat niin laakarit kuin nivelyhdistyksetkin. Se on kaytossa sairaaloissa, kouluissa,
tyOyhteisoissa ja perheilla kotona.

Hevosen potkusta syntyi lopulta monelle todellinen onnenpotku. Tuki — liikuntaelimiston hairiét ovat eniten kipua ja
ladkarissa kdynteja aiheuttava sairausryhma. Vuosittaisten kustannusten on arvioitu nousevan jopa 3-4 miljardiin
euroon. Naista selkavaivat ovat suurin yksittdinen sairausryhma. Tutkimusten mukaan selkdkipua potee ldhes
jokainen aikuisista elamansa aikana.

Sarita Alanko haastaakin jokaisen pitam&an huolta seldstdan. Kipu heijastaa ymparistoonsa ja vaikuttaa yksilon lisdksi
my0s lahipiirin ja tydyhteis6on. Saritan motto onkin tdna paivana, ettei kivulle tule antaa valtaa vaan jokaisen tulisi
venytelld muutama minuutti pdivittain. Valittamisen sijaan olisi tartuttava tekoihin ja pidettava huolta itsestaan.
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